O EXAME NEUROPSICOLOGICO DO ADULTO/IDOSO: Algumas Especificidades.

O Exame Neuropsicologico (EN) ou Exame das Fungdes Nervosas Superiores avalia a
funcionalidade cerebral de doentes com défices neurologicos, doencas psiquidtricas e/ou
perturbagdes psicologicas, com base em medidas psicométricas validadas e quantificadas em
baterias de testes e escala cognitivas, comportamentais e psicopatologicas. Para alem da
analise quantitativa o EN inclui uma série de medidas qualitativas baseadas em entrevista-
clinica com aplicag¢do de escalas de funcionalidade e de qualidade de vida ao doente e aos
cuidadores onde sdo consideradas, por exemplo, as queixas (subjectivas) do doente; o nivel de
habilitagdes escolares; a profissdo/ocupagdo; a cultura e as dindmicas sociofamiliar. E um
meio complementar de diagndstico requerido por neurologistas, psiquiatras, internistas e
médicos de medicina geral e familiar, fundamentalmente para diagnostico e decisdo
terapéutica. O EN tem um valor clinico-preditivo de diagndstico muito potente mas nao
exclui os dados de outros exames complementares tais como médicos; analiticos ou
neuroimagiolégicos. Para alem da sua utilidade clinica ao nivel da preveng¢do; do diagnostico
e da intervengdo com controlo evolutivo de sintomas (follow-ups) as avaliagdes de perfis
neuropsicolégicos do adulto e/ou do idoso sdo importantes em casos médico-legais; na
definicdo e monitorizagdo de programas de reabilitagdo cognitiva e na investigagdo em
neurociéncias cognitivas e translacionais. Mas a principal ferramenta de avaliacdo e
intervencdo no ambito da neuropsicologia é o proprio Neuropsicologo e o nivel de
comunicacdo (eficaz) que consiga estabelecer na relacdo com o seu doente/paciente/cliente
para recolha de informagdo clinica relevante. Como exemplo, temos muitas vezes o facto dos
doentes em idade geriatrica apresentarem alteracdoes mnésicas relacionadas com o
envelhecimento que se traduzem em queixas de esquecimentos. Ora estes esquecimentos além
de poderem ser progressivos ou oscilantes, podem abranger marcadores neuropsicologicos
finos de dominios puramente verbais; executivos ou episodicos associados (ou nao) de forma
complexa a outros dominios, por exemplo, de reconhecimento e de identificagcdo (gnosias) ou
da orienta¢do (autopsiquica, temporal, espacial, contextual...). O que num estudo diferencial
de diagndstico entre tipos de Deméncia ¢ relevante para o estabelecimento de variantes ou
sub-tipos dentro da classificagdo primaria da doenca. Por isso o EN ser realizado por
neuropsicolégos especializados sendo a supervisdo clinica uma pratica de treino clinico
necessaria para a sistematizagao dos raciocinios ¢ das abordagens terapéuticas ou em estudos

de caso complexos.
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